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Luftballons mit Zukunftswiinschen: Am Sonnabend trafen sich die Selbsthilfegruppen der Magdeburger Krebsliga zum Sommerfe

Foto (2): Peter LieBmann



Fallen lassen, aber niCht aufgeben

Selbsthilfegruppen der Magdeburger Krebshga feiern Sommerfest / 40 000-Euro-Spende

Seit 27 Jahren gibt es den
Verein ,Magdeburger
Krebsliga“. Am Sonn-
abend kamen die Mit-
glieder zu einem Selbst-
hilfegruppen-Treffen
zusammen.

Von Peter Liemann

Alte Neustadt ® Der Anlass war
ein freudiger: ein dicker For-
derscheck. 40000 Euro hat die
Sparda-Bank der Magdeburger
Krebsliga zur Verfiigung ge-
stellt. ,Das Geld ist fiir uns sehr
wichtig, denn damit wird vor
allem auch die Beratungsstel-
le der Magdeburger Krebsliga
finanziert“, sagt Eva Kohler.
Zusammen mit Andrea Perner
betreut sie die Beratungsstelle
des Vereins in der Universitats-
frauenklinik.

Die Scheckiibergabe fand auf
dem Sommerfest aller Selbst-
hilfegruppen der Krebsliga im
Familienhaus am Nordpark
statt. Neun Selbsthilfegruppen
gibt es, der Verein hat 112 Mit-
glieder, berichtet Vereinsvor-
sitzende Kornelia Wichmann.
Sie selbst wurde 2003 Mitglied
im Verein - als Betroffene, wie
die meisten. ,Ich wollte da-
mals wissen, was zu tun ist,
was ich machen kann, was
auf mich zukommt*, sagt Kor-

Der Vorstand der Magdeburger Krebsllga Vorsitzende Kornelia chhmann (3.v. L), Stellvertretenn Roswi-
tha Willenius (3. v.r.), Schatzmeisterin Ingrid Weiland (2. v. l.) und Beisitzerin Gisela Nowak (r.). Andrea Per-
ner (1) und Eva Kéhler (2. v. r.) betreuen die Beratungsstelle. Es fehlt Protokollfuhrerin llona Eichler.  ~

nelia Wichmann. Und das ist
auch der eigentliche Sinn des
Vereins und seiner Selbsthilfe-
gruppen. ,Es ist das Gesprach
mit Menschen, die ebenfalls
betroffen sind, die wissen, wo-
rum es geht“ so die Vereinsvor-
sitzende. Eva Kohler nennt es
,Betroffenenkompetenz*.
Viele Menschen, die an
Krebs erkranken, beschaffen
sich Informationen tiber ihre
Krankheit und machen nattir-
lich auch viele Erfahrungen,
etwa mit Arzten, Kranken-
hausern und Krankenkassen.
Diese Erfahrungen kann man

in den Selbsthilfegruppen wei-
tergeben und selbst auch neue
Informationen bekommen. So
funktioniert eine Selbsthilfe-
gruppe. Aber nicht nur, wie
Kornelia Wichmann sagt. ,,Es
geht auch darum, sich in der
Gruppe einfach auch mal fallen
lassen zu konnen, zu weinen —
und jeder versteht einen.“ Die
Gruppen geben auch Halt und
stehen fiir Hoffnung. Krebs ist
eine Krankheit, die das ganze
Leben auf den Kopf stellt und
verdndert. In der Gruppe stelle
man aber fest, dass man damit
nicht allein sei auf der Welt,

dass es vielen so gehe. Und die
Gruppe mache auch Mut zum
Kampfen, so Kornelia Wich-
mann.

Ein sehr wichtiger Aspekt
seien dabei gemeinsame Frei-
zeitaktivitdten. Dazu gehoren
Fahrten und Feste. ,Man muss
auch mal abschalten konnen®
meint die Vereinsvorsitzende
dazu.

So wie am Sonnabend, als
sich alle Selbsthilfegruppen
im Familienhaus trafen. Man
konnte sich dabei in locke-
rer Runde kennenlernen und
austauschen, einfach mal

ins Gesprach kommen. Was
auffallt, ist, dass es meistens
Frauen sind, die sich an diesem
Nachmittag im Familienhaus
treffen. ,Das stimmt®, sagt
Kornelia Wichmann. Es seien
immer noch viel mehr betroffe-
ne Frauen, die in die Krebsliga
und in die Selbsthilfegruppen
kidmen. ,Frauen sind wohl offe-
ner dafiirund haben es leichter,
sich einer Selbsthilfeguppe an-
zuvertrauen —und sich auch
mal darin ,fallen zu lassen®,
denkt die Vere1nsvors1tzende
Die Altersstruktur der
Magdeburger Krebsliga ist ge-
mischt. ,Es gibt auch Gruppen
mit jungen Erwachsenen®, sagt
Eva Kohler. Und eine Gruppe
fiir Angehorige sei mit im An-
gebot. Denn nicht selten wirkt
sich die Erkrankung auf die
ganze Familie aus. ,Wir haben
zum Beispiel Frauen dabei, die
ihre Eheménner pflegen. Auch
fiir sie ist das Gespriach mit
gleichermafien Betroffenen
sehr wichtig®, sagt Eva Kohler.

Wer sich fir die Magde-

burger Krebsliga interes-
siert, kann auf der Internetseite
www.magdeburger-krebsliga.
de nachschauen. Zu finden ist
der Verein in der Universitats-
fravenklinik in der Gerhart-
Hauptmann-StraBe 35, Telefon
0391/67173 94.



