Liebe Patienten, liebe Angehorige

durch verbesserte Behandlungsmoglichkeiten von
Krebserkrankungen steigt die Anzahl der Krebsiiberle-
benden aller Altersgruppen stetig an — eine Krebser-
krankung tiberleben derzeit mehr als 80% der jungen
Betroffenen®.

Eine besondere Gruppe sind dabei die Patienten zwi-
schen 15 und 39 Jahren nach lberstandener Krebser-
krankung im Kindes-, Jugend- und jungen Erwachse-
nenalter. Ihr Risiko fur Langzeitfolgen, die auch noch
Jahrzehnte nach der Therapie auftreten konnen, ist
besonders erhoht.

Zwei Drittel der Patienten entwickeln im Laufe ih-
res Lebens therapiebedingte Folgeerkrankungen.
Dies konnen

- korperliche Probleme (z.B. Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, chronische Schmerzen, Erschopfungszu-
stande, Hormon- und Nervenstorungen),

- psychische Beschwerden (z.B. Zukunftsangste, De-
pressionen, Anpassungsstérungen), die die Lebens-
planung beeinflussen,

« soziale Probleme (z.B. Abbruch der Schul- oder Be-
rufsausbildung, finanzielle Schwierigkeiten) sein.

Viele haben zudem ein erhohtes Risiko fir weitere Krebs-
erkrankungen nach Chemo- oder Strahlentherapie.

Gerade fur Sie als junge Patienten ist es deshalb wichtig,
neben den notwendigen medizinischen Nachsorgeun-
tersuchungen, das Entstehen von Langzeitfolgen durch
frihzeitige praventive MaBnahmen zu vermeiden.

* Zahlen nach Hilgendorf | et al., www.onkopedia.com, 2016.

Das CARE for CAYA
Praventionsprogramm

Dank der Forderung durch den Innovationsfonds des Ge-
meinsamen Bundesausschusses konnte das CARE for CA-
YA-Praventionsprogramm zur Beeinflussung und Vorsorge
solcher Langzeitfolgen entwickelt werden. Die Abkurzung
CAYA steht fiir Children (Kinder), Adolescents (Heranwach-
sende) und Young Adults (junge Erwachsene).

Das Programm wurde in 14 Zentren deutschlandweit
gemeinsam aufgebaut, um die fachibergreifende und
vernetzte Versorung und damit Langzeitprognose von
jungen Krebsiiberlebenden nachhaltig zu verbessern.

Regelmiflige Bewegung, gesunde
Erndhrung und psychische Gesundheit
wirken sich nachweislich positiv auf
magliche Therapiefolgen aus.

Das CARE for CAYA-Team geht daher mit Ihnen auf grund-
legende Themen wie Ernahrung und Bewegung ein, be-
trachtet aber auch etwaige psychische Belastungen oder
den Wiedereinstieg in Schule oder Beruf.

Sie als Patient bekommen durch die enge Kooperation
und konkrete Absprache beteiligter Fachbereiche einen
Behandlungsplan aus einer Hand und werden langfristig
begleitet.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.careforcaya.de

Teilnahme am Programm

Sie konnen teilnehmen, wenn Sie zwischen 15 und 39
Jahre alt sind und zuvor eine Krebserkrankung tber-
standen haben —unabhdngig davon, wann die Erkran-
kung stattgefunden hat.

Zunachst wird anhand von Fragebogen und Gespra-
chen eingeschatzt, ob und wie ausgepragt Sie betroffen
sind und Ihnen wird eine Basisversorgung angeboten.
Wenn Sie im Bereich Ernahrung, Sport und Bewegung
oder Psychoonkologie Beratungsbedarf haben, konnen
Sie an einem oder mehreren Modulen teilnehmen.

Um zu uberpriifen, ob das Programmziel erreicht wer-
den kann, werden alle Ergebnisse im Rahmen einer Stu-
die ausgewertet. Anfanglich werden Sie daher zufallig
einervon zwei Gruppen mit unterschiedlich intensivem
Beratungs- und Interventionsangebot zugelost. Nach
einem Jahr bekommen jedoch alle die Moglichkeit an
den Interventionen des Programmes teilzunehmen.

Sport & Bewegung

Bei der Sportberatung werden lhre Bewegungsge-
wohnheiten u.a. mit einem Bewegungsmesser ana-
lysiert und ein individuelles Bewegungskonzept
auf Basis Ihrer Bediirfnisse mit lhnen besprochen.
Dabei gehen wir auf lhre personlichen Ziele und lhre
Maoglichkeiten der Pravention ein.

. Vielleicht gibt es Sportarten, die Sie
l\\nw» schon immer mal ausprobieren
wollten?
Wir beraten Sie und helfen bei der
Suche nach geeigneten Angeboten.




Medizinische Klinik | und Klinik fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Libeck
www.uksh.de

Arbeitsbereich Psychoonkologie
Universitatsklinik fiir Himatologie und Onkologie Magdeburg

www.khae.ovqu.de

Universitares Centrum fiirTumorerkrankungen Mainz
Padiatrische Himatologie / Onkologie / Himostaseologie
des Zentrums fiir Kinder- und Jugendmedizin
Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

careqcaya@unimedizin-mainz.de | www.unimedizin-mainz.de

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin
Padiatrische Himatologie und Onkologie
Universitatsklinikum Miinster

www.klinikum.uni-muenster.de

Bereich Onkologie und Hamatologie der Universitats-
Kinder- und Jugendklinik Rostock
Universitatsklinikum Rostock
care-for-caya@med.uni-rostock.de

www.kinderklinik.med.uni-rostock.de

Padiatrie 5 - Onkologie, Himatologie und Immunologie
Klinikum Stuttgart — Olgahospital
www.klinikum-stuttgart.de

Comprehensive Cancer Center Mainfranken
Universitatsklinikum Wirzburg
careqcaya@ukw.de | www.ccc.uni-wuerzburg.de

Ihr Weg zu uns

Das Praventionsprogramm CARE for CAYA wird an den
umseitigen Zentren in Deutschland durchgefiihrt.

Bitte suchen Sie sich das flir Sie wohnortsnahe Zentrum
aus und kontaktieren das CARE for CAYA Team fiir einen
Termin.

Ihr CARE for CAYA Zentrum vor Ort

CAYA Zaw.ﬁb%aa
Dr. Michael Kéhier
michael koehler@med.ovgu.de

Hamatologie/Onkologie
i E”.a_.u 0391/6721337

Das CARE for CAYA Praventionsprogramm wird ermog-
licht durch den Innovationsfonds des Gemeinsamen Bun-
desausschusses.

Gemeinsamer
Bundesausschuss

Kooperationspartner des CARE for CAYA
Praventionsprogrammes:
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Leben nach Krebs

Aktiv sein. Leben planen.

Das Prdiventionsprogramm fiir junge
Menschen nach iiberstandener Krebserkrankung




