
Aktionstag

KREBS – 
MIT SCHWEREM 
GEPÄCK AUF EINE 
REISE ZU SICH 
SELBST!?

7. September 2019
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
sehr geehrte Besucherinnen und Besucher,

die Magdeburger Krebsliga e. V. organisiert zum 1. Mal 
einen Aktionstag unter dem Titel „Krebs – Mit schwe-
rem Gepäck auf eine Reise zu sich selbst!?“, zu dem 
wir Sie herzlich einladen.

Jedes Jahr bekommen in Deutschland ungefähr 
500.000 Menschen die Diagnose Krebs. Plötzlich ist 
nichts mehr wie es war, sowohl für den Betroffenen 
als auch für das familiäre Umfeld. Mit dem Aktionstag 
möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben sich über die 
Krankheit und die damit verbundenen Therapiemöglich-
keiten zu informieren, offene Fragen zu klären und sich 
untereinander auszutauschen. Ob Sie Patient, Angehö-
riger oder Mitglied unseres Vereins sind, wir heißen Sie 
herzlich willkommen.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm. 
Ärzte, Psychologen, Ernährungs- und Sporttherapeuten 
sowie Vertreter von Selbsthilfegruppen stehen Ihnen 
an diesem Tag zur Verfügung. Darüber hinaus wird es 
einen Schminkstand für Kinder geben. 

Wir freuen uns, Sie am 7. September 2019 um 10:00 Uhr 
in der Magdeburger Krebsliga begrüßen zu dürfen. 

Herzliche Grüße
Ihr Team der Magdeburger Krebsliga Magdeburger Krebsliga e.V.

Magdeburg, Gerhart-Hauptmann-Str. 35

www.magdeburger-krebsliga.de



10:00 Uhr Begrüßung
Kornelia Wichmann, Vorstandsvorsitzende Magdeburger 
Krebsliga e. V.

10:05 Uhr – 10:35 Uhr
Aktuelle Erkenntnisse zum Mammakarzinom
Prof. Dr. med. Serban-Dan Costa, Universitätsklinikum 
Magdeburg A.ö.R.

10:40 Uhr – 11:15 Uhr
Posttraumatische Reifung nach Krebs? 
Was ist das eigentlich?
Dr. Ute Berndt, Universitätsklinikum Halle (Saale), AöR

11:20 Uhr – 11:50 Uhr
Strahlen für das Leben – Wege durch die 
Radiotherapie
Dr. med. Andrea Ernst-Köhler, Gemeinschaftspraxis 
für Strahlentherapie Magdeburg

11:55 Uhr – 12:25 Uhr
Aktuelle Erkenntnisse zum Prostatakarzinom
Dipl.-Med. Thilo Fichtler,  Waldburg-Zeil Kliniken,
Rehabilitationsklinik Bad Salzelmen

12:25 Uhr bis 12:45 Uhr PAUSE

12:45 Uhr – 13:15 Uhr
Fatigue bei Krebs – 
erschöpft und müde, was kann ich tun?
Dr. rer. medic. Michael Köhler, Universitätsklinikum 
Magdeburg A.ö.R.

13:20 Uhr – 13:50 Uhr
Polyneuropathie bei Krebs
Dr. med. Kersten Borchert, Klinikum Magdeburg gGmbH

13:50 Uhr Verabschiedung

PROGRAMM
11:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Verschiedene Entspannungstechniken 
für Körper und Seele
VGBS e. V. Magdeburg

12:15 Uhr bis 12:45 Uhr
Einblick in die Atem-, Bewegungs- und 
Meditationsübungen von Tai Chi und Qigong
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Magdeburg

Es werden keine Sportsachen benötigt.

MITMACHEN

Magdeburger Krebsliga e. V.
Gerhart-Hauptmann-Str. 35
39108 Magdeburg
Telefon:  0391 6717394
E-Mail: 	 magdeburger-krebsliga@med.ovgu.de

Vorträge im Hörsaal der Universitätsfrauenklinik Angebote im Physiotherapieraum der Universitätsfrauenklinik

ORGANISATION
Die Veranstaltung wird organisiert und durchgeführt von:

•  Brustzentrum der Klinik für Frauenheilkunde und 
   Geburtshilfe, Krankenhaus St. Marienstift Magdeburg  
   GmbH
•  Brustzentrum der Klinik für Frauenheilkunde und 
   Geburtshilfe , Klinikum Magdeburg gGmbH
•  Camaflex Perückenstudio, Magdeburg
•  Ernährungstherapeutin Silke Zur, Magdeburg
•  Magdeburger Orthopädie-Technik GmbH 
   (MOT-Sanitätshaus)
•  Psychosoziale Krebsberatungsstelle, Magdeburg
•  Universitätsbrustzentrum der Universitätsklinik für 
   Frauenheilkunde, Geburtshilfe und Reproduktions-
   medizin Magdeburg
•  Verein für Gesundheit, Bewegung und Sport an der 
   Otto-von-Guericke-Universität Magdeburg e. V.
•  Schminken für Kinder, Magdeburg

UNTERSTÜTZER
Folgende Einrichtungen unterstützen uns mit einem Stand:

Fotografien während der Veranstaltung:
Die gesamte Veranstaltung wird von einem Fotografen 
begleitet. Die Fotos dienen ausschließlich der Öffentlich-
keitsarbeit des Vereins. Die Fotos werden nicht an Dritte 
weitergegeben.

HINWEIS

Roche Pharma AG 		  1.200,00 €
Novartis Oncology 		  500,00 €
MSD Sharp & Dohme GmbH 	 500,00 €

Wir danken für die freundliche Unterstützung dieser 
Veranstaltung (Stand: Juni 2019)

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Voranmeldungen sind 
nicht notwendig. Für weitere Informationen stehen wir 
Ihnen im Vorfeld der Veranstaltung gerne zur Verfügung. 


