Erfahrener Begleiter bei Stammzelltransplantation

Matthias Kallawe hilft als Betroffener Patienten mit aplastlscher Andmie / Selbsthilfegruppe bei der Krebsliga

Stadtfeld-Ost (ha) ® Kennen Sie
das? Sie haben einen Arztter-
min und sitzen nervis im War-
tezimmer. Wenn es dann end-
lich soweit ist, geht alles sehr
hektisch zu. Das Gesprich ist
kurz, die Untersuchung auch
- und am Ende bleibt vieles un-
geklart.

So erging es auch Matthias
Kallawe. ,Ich bin mit den Aus-
driicken ,aplastische Andmie*
und ,Knochenmarktransplan-
tation‘ aus dem Sprechzimmer
gegangen®, berichtet er. Was
die Diagnose seines Arztes fiir
ihn heiflen wiirde, konnte er
nicht erahnen. ,In meinem
Kopf schwirrten Tausende
Fragen: Was bedeutet das fiir
mich? Was kann ich selbst tun?
Bin ich schuld an der Erkran-
kung? Welche Auswirkungen
hat das alles auf mein Leben?*,
erzdhlt Matthias Kallawe.

Acht Jahre ist das jetzt her.
,Mittlerweile geht es mir wie-
der gut, ich bin gesund und
fiithre ein fast normales Le-

ben”, sagt er. Die aplastische
Andmie, unter der er leidet, ist
eine sehr seltene Erkrankung.
Die Ursache ist eine Storung
der Knochenmarkfunktion, bei
der eszu einer verringerten Bil-
dung von Blutzellen kommt.
Primér werden zwei The-
rapiemafnahmen zur Be-
handlung eingesetzt: die so-

,Wadre ich in manchen
Situationen nicht hart-
nackig geblieben, wirde
ich vielleicht heute nicht
mehr leben.”

genannte immunsuppressive
Therapie und die Stammzell-
beziehungsweise Knochen-
marktransplantation. ,An-
fangs wusste ich nicht damit
umzugehen, was nicht zuletzt
daran lag, dass ich iiber keiner-
lei medizinisches Fachwissen
verfiigte, erklart er weiter. Auf-

Matthlas Kallawe will Patlenten
mit aplastischer Andmie helfen.
Foto: Krebsliga

geben sei aber ,definitiv keine
Option“ gewesen. Stattdessen
habe er sich entschieden, den
behandelnden Arzten die un-
zdhligen Fragen zu stellen, die
ihm wichtig waren.

Ware ich in manchen Situ-
ationen nicht hartnickig ge-
blieben, wiirde ich vielleicht
heute nicht mehr Leben®, ist er
sich sicher. Seine eigenen Er-
fahrungen hatten zu der Ent-

scheidung gefiihrt, andere Be-
troffene und deren Angehorige
zu unterstiitzen. Deshalb hat er
eine Selbsthilfegruppe gegriin-
det, die in der Beratungsstelle
der Magdeburger Krebsliga an-
gesiedelt ist.

,Ich mochte sie dazu ermu-
tigen, sich nicht verunsichern
zu lassen, sondern unbedingt
nachzufragen, wenn sie etwas
nicht verstanden haben. Es
gibt keine unwichtigen oder
peinlichen Fragen®, erklart er.

Unabhingig von den Treffen
der Selbsthilfegruppe, nimmt
Matthias Kalldiwe auch am Be-
ratungsangebot Sherpas teil.
Wie die Bergfiihrer im Himala-
ja begleitet er die Patienten vor,
wihrend und nach der Stamm-
zelltransplantation.

Kontakt zu ihm gibt es {iber
den Verein der Magdeburger
Krebsliga unter Telefon 6717394
oder per E-Mail an magde-
burger-krebsliga@med.ovgu.
de. Weitere Infos unter www.
magdeburger-krebsliga.de.

Hilfe zur Selbsthilfe

In der von Matthias Kalldwe
geleiteten Selbsthilfegruppe
treffen sich (ehemalige) Be-
troffene mit einer Stammzell-
beziehungsweise Knochen-
marktransplantation, umsich
Uber ihre Erfahrungen rund
um die Erkrankung auszutau-
schen. \Wir wollen Betroffe-
nen Mut machen, sowie Hilfe
zur Selbsthilfe leisten, damit
jeder seinen eigenen Weg fir
die Bewdltigung der Krank-
heit finden kann®, heiBt es
auf der Website der Magde-
burger Krebsliga. So werden
zum Beispiel kompetente
Ansprechpartner im medizi-
nischen und psychosozialen
Bereich vermittelt. Die Treffen
findenimmer am vierten
Donnerstag im Monat um 17
Uhran einem unverbindlichen
Ort oder inden Rdumen der
Krebsliga an der Universitdts-
frauenklinik statt. (ha)



